
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДЕТСКИЙ САД № 116 «СОЛНЕЧНЫЙ» ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОЛЬЯТТИ 

445037, РФ, Самарская обл., г. Тольятти, б-р Орджоникидзе, д. 17, тел.: 32-17-52, 32-17-36. 

 

Скорректированный план работы РИП  «Создание Движения поколений «От комплекса ГТО к здоровому будущему нации» как 

эффективного механизма формирования навыков здорового образа жизни у участников образовательного процесса» 

на 2023-2024 уч.г. 

Направление 

деятельности 

Содержание  

деятельности 

База  

реализации 

Исполнители Формы  

представления  

результата 

Сроки 

1.Создание 

организационно-

правовых условий для  

формирования 

навыков здорового 

образа жизни  у 

воспитанников и 

работников 

посредством создания 

и реализации  

Движения поколений 

«От комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации» 

Создание рабочей 

группы по созданию и 

реализации  Движения 

поколений «От 

комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации». 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Создана рабочая группа 

 

 

 

 

Январь 

 2023 

Разработка «Дорожной 

карты» деятельности 

Движения поколений 

«От комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации» 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

по ВМР 

Заместитель 

заведующего 

по АХР 

Главный 

бухгалтер 

Старший 

воспитатель 

Разработана «Дорожная карта» 

деятельности Движения 

поколений «От комплекса ГТО 

к здоровому будущему нации» 

Август 

2023 

Разработка и 

утверждение  

«Положения о 

Движении поколений  

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Разработано и утверждено  

«Положение о Движении 

поколений  «От комплекса ГТО 

к здоровому будущему нации». 

Сентябрь 

2023 
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«От комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации» 

Заместитель 

заведующего 

по АХР 

Главный 

бухгалтер 

Старший 

воспитатель 

 

Внесение изменений в  

Корпоративную 

программу по 

укреплению здоровья  

сотрудников. 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Заместитель 

заведующего 

по АХР 

Главный 

бухгалтер 

Старший 

воспитатель 

Внесены изменения в  

Корпоративную программу по 

укреплению здоровья   

Сентябрь 

2023 

Создание и наполнение 

информационного  

раздела на официальном 

сайте Учреждения 

«Движение поколений 

«От комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации»» 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

 

Создан и наполнен 

информационный  раздел на 

официальном сайте 

Учреждения «Движение 

поколений «От комплекса ГТО 

к здоровому будущему нации»» 

В течение 

учебного 

года 

Внесение изменений в 

«Положение о 

распределении 

стимулирующей части 

ФОТ работников» с 

целью мотивирования 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заведующий 

Главный 

бухгалтер 

 

Внесены изменения в 

«Положение о распределении 

стимулирующей части ФОТ 

работников»  

 

Апрель 

2024 
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работников на ведение 

здорового образа жизни. 

Разработка 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы «Движение 

к здоровью» по 

формированию навыков 

ЗОЖ у воспитанников 

5-7 лет. 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Старший 

воспитатель 

Разработана и утверждена 

дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Движение к здоровью» по 

формированию навыков ЗОЖ у 

воспитанников 5-7 лет. 

 

Октябрь-

декабрь 

2024 

2.Обеспечение 

материально-

технических условий  

создания и реализации 

Движения поколений 

«От комплекса ГТО к 

здоровому будущему 

нации» 

Подготовка к ремонту  

спортивной площадки 

МБУ детского сада 

№116 «Солнечный»  

(б-р Орджоникидзе, 17): 

-демонтаж МАФов; 

-выравнивание 

поверхности 

спортивной  площадки 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заместитель 

заведующего 

по АХР 

 

Отремонтирована и оснащена 

спортивная  площадка для 

подготовки  и сдачи норм ГТО 

как воспитанниками, так и 

сотрудниками. 

 

Май - 

сентябрь 

2023 

Оборудование 

спортивного зала 

кардиотренажерами 

(беговая дорожка, 

велотренажер) 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего 

по АХР 

Главный 

бухгалтер 

Спортивный зал оснащен 

кардиотренажерами (беговая 

дорожка, велотренажер) 

Ноябрь 

2023 

Оснащение спортивного 

зала корпуса №1 

техническими 

средствами для 

организации онлайн 

тренировок и 

спортивных 

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего 

по АХР 

Главный 

бухгалтер 

 

Спортивный зал корпуса №1 

оснащен техническими 

средствами для организации 

онлайн тренировок и 

спортивных мероприятий 

(телевизор, Интернет-

подключение) 

Март 2024 
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мероприятий 

(телевизор, Интернет-

подключение) 

3.Обеспечение  

методического 

сопровождения  

работников по вопросам 

ведения ЗОЖ  

работниками и 

формирования навыков 

ЗОЖ у воспитанников  

 

Обучение  работников 

Учреждения на  КПК по 

теме: 

«Здоровьесберегающие 

технологии в 

образовательном 

процессе дошкольной 

образовательной 

организации в 

соответствии с ФГОС 

ДО, согласно 

требованиям ФОП 

дошкольного 

образования» 

Организации 

дополнительного 

профессионального 

образования 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Старший 

воспитатель 

Обучение  работников 

Учреждения на  КПК по теме: 

«Формирование и пропаганда 

здорового образа жизни (ЗОЖ)» 

Октябрь 

2023 

Организация  

консультативного 

сопровождения  

деятельности педагогов 

по вопросам 

формирования навыков 

ЗОЖ у воспитанников. 

Консультации на тему 

(в том числе в онлайн 

формате): 

-«Как защитить 

здоровье детей зимой»; 

-«Семь шагов к 

здоровью». 

 

МБУ детский сад 

№116 «Солнечный 

г.о.Тольятти 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Старший 

воспитатель 

Осуществлено  

консультативное 

сопровождение  деятельности 

педагогов по вопросам 

формирования навыков ЗОЖ у 

воспитанников. 

Проведены консультации на 

темы (в том числе в онлайн 

формате): 

«Как защитить здоровье детей 

зимой»; 

«Семь шагов к здоровью». 

 

 

 

В течение 

учебного 

года 
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Организация  

консультативного 

сопровождения  

деятельности родителей 

по вопросам 

формирования у детей 

навыков ЗОЖ. 

Консультации на тему 

(в том числе в онлайн 

формате): 

-«Растим здорового 

ребенка»; 

-«Влияние факторов 

окружающей среды на 

здоровье 

дошкольников». 

 

МБУ детский сад 

№116 «Солнечный 

г.о.Тольятти 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Старший 

воспитатель 

Организовано  консультативное 

сопровождение  деятельности 

родителей по вопросам 

формирования у детей навыков 

ЗОЖ. 

Проведены консультации на 

тему (в том числе в онлайн 

формате): 

«Растим здорового ребенка»; 

«Влияние факторов 

окружающей среды на здоровье 

дошкольников». 

 

В течение 

учебного 

года 

Обеспечение 

подготовки и участия 

воспитанников в 

физкультурно-

спортивных 

мероприятиях в рамках 

реализации Движения 

поколений: 

-сдача норм ВФСК 

«ГТО»; 

-спортивные 

соревнования «Веселые 

старты»; 

-спортивные 

соревнования 

МБУ детский сад 

№116 «Солнечный 

г.о.Тольятти, 

спортивные 

организации    

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Старший 

воспитатель 

Воспитанники активно 

участвуют  в физкультурно-

спортивных мероприятиях в 

рамках реализации Движения 

поколений: 

сдача норм ВФСК «ГТО»; 

спортивные соревнования 

«Веселые старты»; 

спортивные соревнования 

«Семейные старты»; 

городские соревнования по 

спортивному ориентированию 

«Солнечный ориентир»; 

соревнования «Российский 

азимут» 

В течение 

учебного 

года 
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«Семейные старты»; 

-городские 

соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

«Солнечный ориентир»; 

-соревнования 

«Российский азимут» 

 

Активизация родителей 

воспитанников для  

подготовки и участия, в 

том числе совместного, 

воспитанников в 

физкультурно-

спортивных 

мероприятиях в рамках 

реализации Движения 

поколений: 

-сдача норм ВФСК 

«ГТО»; 

-спортивные 

соревнования «Веселые 

старты»; 

-спортивные 

соревнования 

«Семейные старты»; 

-городские 

соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

«Солнечный ориентир»; 

-соревнования 

МБУ детский сад 

№116 «Солнечный 

г.о.Тольятти, 

спортивные 

организации    

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Старший 

воспитатель 

Родители воспитанников 

активно участвуют в 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях в рамках 

реализации Движения 

поколений: 

сдача норм ВФСК «ГТО»; 

спортивные соревнования 

«Семейные старты»; 

городские соревнования по 

спортивному ориентированию 

«Солнечный ориентир»; 

соревнования «Российский 

азимут» 

 

В течение 

учебного 

года 
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«Российский азимут» 

Обеспечение участия 

работников в 

физкультурно-

спортивных 

мероприятиях в рамках 

реализации Движения 

поколений: 

-сдача норм ВФСК 

«ГТО»; 

-«Спартакиада 

коллективов 

образовательных 

учреждений»; 

-спортивные 

соревнования 

«Семейные старты»; 

-соревнования 

«Российский азимут». 

МБУ детский сад 

№116 «Солнечный 

г.о.Тольятти, 

спортивные 

организации    

Заведующий 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Заместитель 

заведующего 

по АХР 

Главный 

бухгалтер 

Старший 

воспитатель 

Работники Учреждения 

систематически участвуют в 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях в рамках 

реализации Движения 

поколений: 

сдача норм ВФСК «ГТО»; 

«Спартакиада коллективов 

образовательных учреждений»; 

спортивные соревнования 

«Семейные старты»; 

соревнования «Российский 

азимут»; 

 

В течение 

учебного 

года 

Тиражирование опыта 

работы по вопросам   

ведения ЗОЖ  

работниками и 

формирования навыков 

ЗОЖ у воспитанников 

Организации 

разного уровня 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Старший 

воспитатель 

Трансляция опыта реализации 

проекта на разных уровнях 

Ноябрь 2023-

август 2024 

4.Организация 

взаимодействия с 

социальными 

партнерами  

 

Заключение договора о 

сотрудничестве с МБУ 

СШОР №2 «Красные 

крылья»  

МБУ детский сад 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти, 

спортивная 

организация    

Заведующий 

 

Заключен договор о 

сотрудничестве с социальными 

партнерами. 

Сентябрь 

2023 

Разработка и реализация МБУ детский сад Заведующий Разработаны и реализуются Сентябрь 
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плана  взаимодействия с 

социальным партнером 

№116 

«Солнечный» 

г.о.Тольятти, 

спортивная 

организация    

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Заместитель 

заведующего 

по АХР 

Главный 

бухгалтер 

Старший 

воспитатель 

мероприятия в рамках  плана  

взаимодействия 

2023 

 

 
 

Заведующий МБУ детским садом №116 «Солнечный»                                                                             Ладыка Е.Г. 

 

 


